
Dátum Desiata HM HMAL AL HM ALObed Olovrant

1

3,7,10

180/250

116/214

120/185

200/250

55/90

20/40

150/250

1

3,7

1,7,9

1,7

1

55/90

20/40

150/250

Polievka portugalská

Bravčový perkelt

Cestoviny

Stolová voda

Bageta so suchou salámou s.

Čaj ovocný

0/250

150/250

1,7 79

1,3,7

7

180/250

65/130

130/295

100/150

150/250

135/205

150/250

Polievka kuracia

Mletý rezeň so syrom *

Zemiakové pyré

Kompót broskyňový

Voda s pomarančovou šťavou

JEDÁLNY LÍSTOK od 28.04.2025 do 02.05.2025

PONDELOK
28.04.2025

4838/8936 (kJ)

UTOROK
29.04.2025

3499/5937 (kJ)

STREDA
30.04.2025

2731/9428 (kJ)

ŠTVRTOK
01.05.2025

0/0 (kJ)

PIATOK
02.05.2025

4439/8184 (kJ)

Krém jogurtový s tvarohom
a banánom

Čaj ovocný

  Školské mlieko 

Zoznam alergénov (vyznačené farebne v lístku): 1. Obilniny 2. Kôrovce 3. Vajcia 4. Ryby 5. Arašidy 6. Sója 7. Mlieko 8. Orechy 9. Zeler 10. Horčica 11. Sezam 12. Oxid siričitý 13. Vlčí bôb 14. Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu Európskej únie" s finančnou pomocou Európskej únie.

Súkromná materská škola Slniečko
Ústianska 215/4 027 44 Tvrdošín

1

7
180/250

200/360

200/250

55/90

20/40

150/250

1

4,7,10

1,7,9

1,3,7,12

55/90

20/40

150/250

75/200

Boršč zeleninový

Žemľovka s tvarohom
a jablkami

Stolová voda

Chlieb na desiatu celozrnný

Tuniaková pena

Čaj ovocný, nesladený

Chlieb na olovrant celozrnný

Nátierka medová

Čaj ovocný, nesladený

  Jablká

Chlieb na olovrant celozrnný

Nátierka vajcová

Čaj ovocný, nesladený

Chlieb na desiatu celozrnný

Nátierka syrová s reďkovkou

Čaj ovocný, nesladený

  Školské mlieko

1

7

180/250

165/325

60/110

150/250

60/150

150/250

1,3,7

7

7

7

55/90

20/40

150/250

Polievka šošovicová
na kyslo so zemiakmi

Rizoto s fazuľou a aivarom

Šalát hIávkový s pomarančom

Voda s citrónovou šťavou

Chlieb na olovrant

Nátierka tvarohová s jablkami

Čaj ovocný 

  Školské mlieko

Lupačka

Mlieko jahodové plnotučné


