
 

 

 

 

 

V školskom roku 2020/2021  vďaka projektu „Pomáhajúce profesie v edukácii detí a žiakov 

II“, sa nám podarilo získať do nášho kolektívu jedného člena inkluzívneho tímu, odborného 

zamestnanca. Pod jeho vedením sme realizovali  v priebehu celého školského roka viacero 

preventívnych projektov, zameraných na skvalitnenie vzťahov v triednych kolektívoch, na 

predchádzanie vzniku šikanovania, rozvoj emocionálnej inteligencie, rozvoj prosocionálneho 

správania, podporu školskej pripravenosti našich predškolákov ... . 

 

 

 

 „ Nezbedná opička Kika“  

-v októbri naše triedy včielok a sovičiek navštívila opička Kika. Cieľom preventívneho 

programu bolo poznávať seba samého, naučiť deti správať sa k sebe, osvojiť si pravidlá, 

poznať a zvládať vlastné emócie. Päť stretnutí bolo naplnených zážitkovými aktivitami. Deti 

sa tešia, že opička ich príde navštíviť znova.   

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 „Zdravý životný štýl“  

V mesiaci november sme zaradili do vzdelávacieho procesu program zameraný na podporu 

zdravého životného štýlu. Prostredníctvom príbehov, obrázkov, prezentácii sa včielky 

a sovičky zoznamovali s tým ako zdravo žiť a predchádzať závislostiam.  

 

 

 „KUPREV“  

Realizovali sme aj program KUPREV, ktorý  je primárne preventívny program pre deti 

predškolského veku a vypracovala ho klinická psychologička PhDr. Pavla Kuncová.  

Program KUPREV je všeobecne zameraný na orientáciu dieťaťa vo svete a pomáha dieťaťu: 

 upevniť si orientáciu vlastnej osoby, miesta a času, 

 získať sociálnu a informačnú orientáciu, 

 rozvíjať rečové schopnosti, (dieťaťu narastá „chuť hovoriť“, reč sa stáva 

usporiadanejšou, začína mať zmysel, 

 zažiť bezproblémový štart povinnej školskej dochádzky (deti, ktoré program 

absolvujú nemávajú adaptačné ťažkosti pri nástupe do školy), 

 podnecovať zdravý vývin jeho osobnosti, 

 bezproblémovo sa začleniť do kolektívu .  

 

 

 

 



 

 

 

 

 „KUPOZ“  

Ide o druhý program autorky, klinickej  psychologičky PhDr. Kuncovej. Program prvotne 

vypracovala za účelom rozvoja pozornosti detí s ADHD, teda poruchy pozornosti 

s hyperaktivitou. My sme ho prioritne použili pre deti so švvp, pretože: 

 ustáluje pozornostný výkon dieťaťa, 
 urýchľuje psychomotorické (pracovné) tempo, 
 rozvíja zrakové i sluchové vnímanie dieťaťa, 
 umožňuje dieťaťu zažiť úspech, 
 zvyšuje sebavedomie dieťaťa, 
 posilňuje sociálne cítenie dieťaťa, 
 eliminuje časový stres dieťaťa, 
 prináša dieťaťu celkové zlepšenie školského výkonu 

 

 

 „Týždeň detskej radosti“  

Naše pedagogické asistentky a odborný zamestnanec pripravili pre naše deti týždeň plný 

hier, zábavy, tanca, piesní, športových aktivít a pohybu.  

 

 

 

 „Aby sme si rozumeli“  

Pod vedením nášho odborného zamestnanca naše deti absolvovali aj program zameraný na 

skvalitňovanie vzťahov medzi deťmi a ich učiteľkami ako i medzi deťmi navzájom. Zúčastnili 

sa ho triedy slniečok, včielok aj sovičiek. Zažili sme spolu veľa zábavy a už dnes môžeme 

povedať, že interakcia medzi deťmi a učiteľkami sa zlepšuje.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 „Smiať sa dovolené“  

Na podporu rozvoja emocionálnej inteligencie našich detí sme zaradili v  mesiaci marec 

preventívny program, ktorého cieľom je posilňovanie zdravého psychického vývinu 

prostredníctvom zážitkových aktivít a hier. Deti si tak obľúbili jednotlivé aktivity, že si ich 

vyžadujú počas celého školského roka.  

 



 

 

„Zvedavé písmenka “  

Pre predškolákov sme pripravili program „Zvedavé písmenká“ , ide o metodiku rozvíjania čitateľskej 

gramotnosti prostredníctvom komunikácie s literárnym textom. Edukačným cieľom bolo rozvíjať 

jazykovú a literárnu gramotnosť detí predškolského veku v komplexnosti jej podstatných zložiek – 

hovorenie, počúvanie, čítanie, písanie, komunikovanie a myslenie. 

 

 

 

 

 

Projekt „Pomáhajúce profesie v edukácii detí a žiakov II“ sa realizuje vďaka podpore 

z Európskeho sociálneho fondu a Európskeho fondu regionálneho rozvoja v rámci 

Operačného programu Ľudské zdroje.   

Riadiaci orgán: www.ludskezdroje.gov.sk 

Sprostredkovateľský orgán: www.minedu.sk 

Prijímateľ Národného projektu: www.mpc-edu.sk  
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