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V skolskom roku 2020/2021 vdaka projektu ,,Pomahajice profesie v edukacii deti a Ziakov
I1“, sa nam podarilo ziskat do nasho kolektivu jedného ¢lena inkluzivheho timu, odborného
zamestnanca. Pod jeho vedenim sme realizovali v priebehu celého Skolského roka viacero
preventivnych projektov, zameranych na skvalitnenie vztahov v triednych kolektivoch, na
predchadzanie vzniku Sikanovania, rozvoj emociondlnej inteligencie, rozvoj prosocionalneho
spravania, podporu skolskej pripravenosti nasich predskolakov ... .

» ,, Nezbedna opicka Kika“

-v oktébri naSe triedy vcielok a soviCiek navstivila opicka Kika. Cielom preventivneho
programu bolo poznavat seba samého, naucit deti spravat sa k sebe, osvojit si pravidla,
poznat a zvladat vlastné emdcie. Pat stretnuti bolo naplnenych zazitkovymi aktivitami. Deti
sa teSia, Ze opicka ich pride navstivit znova.

0 i .
FURGPEA A OPERACNY PROGRAM VINISTERSTVO
Eurdpsky socialny fond 200 LU DSKE ZDROJE VYSKUMU A SPORTU

Europsky fond regionalneho rozvoja g am am SLOVENSKE] REPUBLIKY



METODICKO ) ,
I I IpC' PEDAGOGICKE NARODNY ® II
CENTRUM PROJEKT

» ,Zdravy Zivotny Styl“

V mesiaci november sme zaradili do vzdelavacieho procesu program zamerany na podporu
zdravého Zivotného Stylu. Prostrednictvom pribehov, obrazkov, prezentacii sa vcielky
a sovic¢ky zoznamovali s tym ako zdravo Zit a predchadzat zavislostiam.

> ,KUPREV“

Realizovali sme aj program KUPREV, ktory je primdrne preventivny program pre deti
predskolského veku avypracovala ho klinickd psychologicka PhDr. Pavla Kuncova.
Program KUPREV je vSseobecne zamerany na orientdciu dietata vo svete a pomaha dietatu:

e upevnit’ si orientdciu vlastnej osoby, miesta a Casu,

o ziskat’ socialnu a informacénu orientaciu,

e rozvijat reCové schopnosti, (dietat'n narasté ,,chut’ hovorit™, rec sa stava
usporiadanejSou, za¢ina mat’ zmysel,

o zazit bezproblémovy Start povinnej Skolskej dochadzky (deti, ktoré program
absolvuji nemavaju adaptacné t'azkosti pri nastupe do skoly),

e podnecovat’ zdravy vyvin jeho osobnosti,

e bezproblémovo sa za¢lenit’ do kolektivu .
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> ,KUPOZ“

Ide o druhy program autorky, klinickej psychologicky PhDr. Kuncovej. Program prvotne
vypracovala za Ucelom rozvoja pozornosti deti s ADHD, teda poruchy pozornosti
s hyperaktivitou. My sme ho prioritne pouzili pre deti so Svvp, pretoze:

e ustaluje pozornostny vykon dietata,

e urychluje psychomotorické (pracovné) tempo,

e rozvija zrakové i sluchové vnimanie dietata,

e umozZnuje dietatu zazit Uspech,

e zvySuje sebavedomie dietata,

e posiliuje socialne citenie dietata,

e eliminuje Casovy stres dietata,

e prinasa dietatu celkové zlepSenie skolského vykonu

» ,Tyiden detskej radosti“

Nase pedagogické asistentky a odborny zamestnanec pripravili pre nase deti tyzden plny
hier, zabavy, tanca, piesni, Sportovych aktivit a pohybu.

> ,Aby sme si rozumeli”

Pod vedenim nasho odborného zamestnanca nase deti absolvovali aj program zamerany na
skvalitiovanie vztahov medzi detmi a ich ucitelkami ako i medzi detmi navzajom. Zucastnili
sa ho triedy slniecok, v€ielok aj soviciek. ZaZili sme spolu vela zdbavy a uZz dnes mozeme
povedat, Ze interakcia medzi detmi a ucitelkami sa zlepsuje.

- FUROPSKA UNIA OPERACNY PROGRAM MINSTIRSTVO
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> ,,Smiat sa dovolené”

Na podporu rozvoja emocionalnej inteligencie naSich deti sme zaradili v mesiaci marec
preventivny program, ktorého cielom je posilfiovanie zdravého psychického vyvinu
prostrednictvom zazitkovych aktivit a hier. Deti si tak oblubili jednotlivé aktivity, Ze si ich
vyZaduju pocas celého Skolského roka.
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»Zvedavé pismenka “

Pre predskolakov sme pripravili program ,,Zvedavé pismenka”, ide o metodiku rozvijania Citatelskej
gramotnosti prostrednictvom komunikacie s literarnym textom. Edukaénym cielom bolo rozvijat
jazykovu a literdrnu gramotnost deti predskolského veku v komplexnosti jej podstatnych zloZiek —
hovorenie, poc€uvanie, Citanie, pisanie, komunikovanie a myslenie.

Projekt ,Pomahajuce profesie v edukdcii deti a Ziakov 11“ sa realizuje vdaka podpore
z Eurdépskeho socidlneho fondu a Eurdpskeho fondu regiondlneho rozvoja v radmci
Operacného programu Ludské zdroje.

Riadiaci organ: www.ludskezdroje.gov.sk

Sprostredkovatelsky organ: www.minedu.sk

Prijimatel Narodného projektu: www.mpc-edu.sk
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